JEDILNIK OKTOBER 2016

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PON. Planinski ¢aj, ovseni kruh, mesni namaz, | Je$prenj z zelenjavo, kruh, jabol&ni Skuta s podloZenim
3.10.2016 | paprika, ananas. zavitek, hruskov™ sok. sadjem.

TOR. Mleéni zdrob s ¢okoladnim posipom, Buéna’ juha, dudena ajdova” kasa z Graham Zemlja, kivi.
4.10.2016 | hrugka. mesom in koren¢kom, kitajsko zelje v solati.
SRE. Kakav, biga, jabolko. Stephanie pecenka, prazen krompir, Ajdov kruh z orehi,
5.10.2016 duseno zelje. grozdje.
CET. Domaca ribana kasa na mleku s Puraniji file po vrtnarsko, dusen riz z Bombetka brez
6.10.2016 | gokoladnim posipom, hruska. grahom, endivija v solati z rdedim radicem. | aditivov, ribezov sok.
PET. Sipkov &aj, &rn kruh brez aditivov, Ohrovtova juha, testenine peresniki z Banana.
7.10.2016 | domadi fizolov namaz, jabolka. dodatkom graham peresnikov s tunino,

paradiZnikova solata.
PON. Mieko, sirova Strucka, melona. Enolon¢nica s puranjim mesom, ajdov” Sadni kroznik.
10.10.2016 krapec, jaboléni” sok.
TOR. Mlecni moc¢nik iz koruzne moke s File limande po dunajsko, kuhan krompir s Pisani kruh, kivi.
11.10.2016 [ gokoladnim posipom, jabolka. petersiliem, zelenjava v prilogi, zelena

solata.
SRE. Planinski ¢aj, graham kruh, domadi Korenc¢kova juha, mesno zelenjavna rizota, | Jogurt s sadjem,
12.10.2016 | namaz iz buék, kumarice, hruske. rdeéa pesa’ v solati. kruh.
CET. Ovseni kosmici z mletimi le3niki, Goveja juha z ribano kaso, kuhana Kruh z rozinami,
13.10.2016 | panana. govedina, pire krompir, dusena 3$pinaca. jabolka.
PET. Otroski ¢aj, rzeni kruh, Ci¢erikin namaz, Zelenjavna juha z ajdovo™ ka$o, Siroki Biga, pomarancni
14.10.2016 | paradiznik, ananas. rezanci s skuto, domagi mesani kompot. sok.
PON. Mle¢na prosena kasa s ¢okoladnim Kocke govejega mesa s koren¢kom, pire Koruzni kruh, Kivi.
17.10.2016 | nosipom, jabolka. krompir, zeljna solata.
TOR. Bela Zitna kava, graham kruh, kisla Zelenjavna enolonénica s piro”, buhteljniz | Banana.
18.10.2016 | smetana, kocke sira, paradiznik, dodatkom polnovredne” moke, jaboléni”

grozdje. sok.
SRE. Planinski ¢aj, ¢rn kruh brez aditivov, PiS¢andji paprikas, polenta, kitajsko zelje v Sadni kefir®, Zemlja
19.10.2016 | zelenjavni namaz, rde¢a redkev, solati. mini.
mandarina.

CET. Pirin” zdrob s ¢okoladnim posipom, Kolerabna juha, makaronovo meso, zelena | Krompirjev kruh,
20.10.2016 | pryska. solata s koruzo. pomaranéa.
PET. Mleko, ajdov kruh, maslo”, med, Cvetacna juha, ribji polpet, maslen krompir | Bombetka brez
21.10.2016 | iapolka. s koren&kom, zeljna solata. aditivov, kivi.
PON. Miecni riz s Cokoladnim posipom, Buéna” juha, graham $pageti po bolonjsko | Pisani kruh, grozdije.
26.9.2016 | jabolka. iz mesa’, zelena solata.
TOR. Hibiskus &aj, pirin kruh, lososov namaz, | Ragu iz puranjega mesa, ajdovi~ Zganci, Pinca, mareliéni”
21.9.2016 | paprika, melona. endivija v solati z rde¢im radi¢em. sok.
SRE. Kakav, makova pletenka, hruska. Krompirjev golaz z mesom, kruh, sadna Koruzni kruh, Kivi.
28.9.2016 skutna pena v sladolednem kornetu.
CET. Mile&ni moénik iz polnovredne™ moke s | Brokolijeva juha, mesno zelenjavna lazanja, | Pisani kruh,
29.9.2016 | &okoladnim posipom, jabolka. zeljna solata. mandarina.
goEs;ré016 Bela zitna kava, ¢rn kruh brez aditivov, Ohrovtovi hlebcki, prazen krompir, duSene Banana.

smetanov zeli$éni namaz, rdeca redkev,
melona.

bucke, jabol€na ¢ezana s hruskami.

Legenda:Zivilo oznaeno z zvezdico pomeni, da je v jedeh uporabljeno ekolosko Zivilo.

Otroke spodbujamo K pitju vode.
V primeru, da ni mogoCe zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila:Bojana Semeni¢, org. prehrane

Potrdila:Darja JauSovec, ravnateljica




