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JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER 2014

PONEDELJEK,03.11.2014

ZAJTRK Mlec¢na prosena kasa s Gokoladnim posipom, jabolka.

KOSILO Goveja juha z rezanci, kuhana govedina’, pire krompir,
kremna Spinaca.

MALICA Koruzni kruh, rdeco grozdje.

TOREK, 04.11.2014

ZAJTRK Sipkov ¢aj, érn kruh brez aditivov, rezina Sunke v ovitku,
paprika, kivi.

KOSILO Zelenjavna juha, Siroki rezanci z domaco skuto (kmetije Hecl),
domaci kompot.

MALICA Biga, hruska.

SREDA 05.11.2014

ZAJTRK Bela zitna kava, rzeni kruh, domaci Cicerikin namaz, kisle
kumarice, mandarina.

KOSILO Ricet s svezim mesom z je§prenjem , kruh, koruzna zlivanka s
sadnim prelivom, mareliéni sok.

MALICA Mlec¢na Strucka-50 g na polovico, jabolko.

CETRTEK, 06.11.2014

ZAJTRK Ovseni kosmi€i na mleku, orehi/leSniki, kaki vanilija.
KOSILO Puranji file po vrtnarsko, prazen krompir, kitajsko zelje v solati.
MALICA Pisani kruh, pomaranca.

PETEK, 07.11.2014

ZAJTRK Planinski ¢aj, ovseni kruh, domaci zelenjavni namaz, rdeca
redkev, jabolko.

KOSILO Korenckova juha, morski list po dunajsko, pisani riz , zelena
solata.

MALICA Sadni jogurt (kmetija Hecl), rezine ¢rnega francoskega kruha.

Sestavila: Bojana Semeni¢, org. prehrane

Legenda:zivilo oznaceno z zvezdico pomeni, da je v jedeh uporabljeno ekolosko Zivilo.

Vsak dan je na voljo voda ali nesladkan ¢aj.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Irena Curuvija, ravnateljica
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PONEDELJEK,10.11.2014-Jedilnik so izbrali otroci iz Enote

Sapramiska
ZAJTRK Sadni ¢aj, ¢rn kruh brez aditivov, ribji namaz, jabolko.
KOSILO Cesnova juha z zlatimi kroglicami, krompirjeva musaka iz
mesa zelenjavo, zeljnata solata/rdeca pesa.
MALICA Domaci cokoladni puding.

TOREK, 11.11.2014

ZAJTRK Mlecni mocnik z dodatkom polnovredne moke s cokoladnim
posipom, kaki vanilija.

KOSILO Cvetacna juha, pecen piSc¢anec, mlinci, duseno rdeco zelje.

MALICA Ovsena bombetka , kivi/jabolka.

SREDA, 12.11.2014

ZAJTRK Kakav,sirova Strucka, hruska.

KOSILO Fizolova kremna juha, mesno zelenjavna rizota, zelena solata
s koruzo.

MALICA Krompirjev kruh, grozdje.

CETRTEK, 13.11.2014

ZAJTRK Otroski ¢aj, kruh turist, domadci jajéni namaz, rdeca redkev,
ananas.

KOSILO Segedin golaz, polenta, jabol¢ni zavitek, ribezov sok.

MALICA Rogljicek, mandarina.

PETEK, 14.11.2014

ZAJTRK Mleko, ajdov kruh, kisla smetana, jagodna marmelada
(kmetija Skok), jabolka.

KOSILO Porova juha z ovsenimi kosmiéi, ohrovtovi hlebcki, pire
krompir, zelena solata z motovilcem.

MALICA Banana.

Sestavila: Bojana Semeni¢, org. prehrane

Legenda:zivilo oznaceno z zvezdico pomeni, da je v jedeh uporabljeno ekolosko Zivilo.

Vsak dan je na voljo voda ali nesladkan ¢aj.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Irena Curuvija, ravnateljica
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PONEDELJEK, 17.11.2014

ZAJTRK Bela zitna kava, ¢rn kruh brez aditivov, rezina sira, paradiznik
cesSnjevec, hruska

KOSILO Pohorski lonec po otro§ko, kruh, carski prazenec iz jajc
domaci kompot.

MALICA Sezamova bombetka, klementina.

TOREK, 18.11.2014

ZAJTRK Pirin mleéni zdrob s Gokoladnim posipom, jabolko.

KOSILO Juha prezganka, dusena ajdova kaSa s piscanéjim mesom in
korenckom, zelena solata/rdeca pesa v solati.

MALICA Osja gnezda, multivitaminski sok.

SREDA, 19.11.2014

ZAJTRK Planinski ¢aj, ovseni kruh, domaci sojin” namaz, list solate,
kaki vanilija.

KOSILO Brodet po domace, polenta s skuto, jabol¢na ¢ezana.

MALICA Eko sadni kefir , rezina francoskega kruha.

CETRTEK, 20.11.2014

ZAJTRK Mlecna prosena kasa s Gokoladnim posipom, suhe
slive /jabolka.

KOSILO Kolerabna juha, svinjska pecenka, prazen krompir, duseno
zelje.

MALICA Pisani kruh, pomaranca.

PETEK, 21.11.2014-Slovenski tradicionalni zajtrk

ZAJTRK Mleko , ¢rn domaci kruh iz krusne peci (kmetija Kramer),
maslo , med , jabolka (Sadjarstvo Vrecl).

KOSILO Stajerska kisla juha, kruh, ajdov krapec (skuta-kmetija Hecl),
hruskov sok.

MALICA Zemlja brez aditivov, mandarina.

Sestavila: Bojana Semeni¢, org. prehrane

Legenda:zivilo oznaceno z zvezdico pomeni, da je v jedeh uporabljeno ekolosko Zivilo.

Vsak dan je na voljo voda ali nesladkan ¢aj.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Irena Curuvija, ravnateljica
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PONEDELJEK, 24.11.2014

ZAJTRK Koruzni Zganci, bela zitna kava, jabolko.

KOSILO Juha iz mu§katnih buék , polnovredni §pageti po bolonjsko iz
mesa kitajsko zelje v solati.

MALICA RZeni kruh, pomaranca.

TOREK, 25.11.2014

ZAJTRK Metin ¢aj, ¢rn kruh brez aditivov, maslo, nastrgan korencek,
hruska.

KOSILO Pirina enolon¢nica z zelenjavo in mesom, kruh, jogurtovo
pecivo s sadjem, domaca limonada.

MALICA Banana.

SREDA, 26.11.2014

ZAJTRK Bela zitna kava, rzeni kruh, domaci zelenjavni namaz, rdeca
redkev, klementina.

KOSILO Bujta repa s proseno kaSo, matevz, pecenica, jagodni sok.

MALICA Biga, kaki vanilija.

CETRTEK, 27.11.2014

ZAJTRK Mlecni zdrob s ¢okoladnim posipom, jabolka.

KOSILO Brokolijeva juha, goveji zrezki v omaki, domaci kruhovi cmoki,
zelena solata.

MALICA Ajdov kruh z orehi, kivi/hruske.

PETEK, 28.11.2014

ZAJTRK Planinski ¢aj, graham kruh, domaci mesni namaz, kisle
kumarice, ananas.

KOSILO Zelenjavna juha z ovsenimi kosmic¢i, domaci krompirjevi
polpeti, kuhan korencek v prilogi, sestavljena solata.

MALICA Eko mleko -vanilija, koruzna zemlja.

Legenda:zivilo oznaceno z zvezdico pomeni, da je v jedeh uporabljeno ekolosko Zivilo.

Sestavila: Bojana Semeni¢, org. prehrane

Vsak dan je na voljo voda ali nesladkan ¢aj.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Irena Curuvija, ravnateljica




